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ZIJ- EN NASCHOLING KLIMMEN 2009-2010 
 
 

Cursus: Opleiding tot Sportkliminstructeur Onderwijs - Indoor toprope 
(opgeleid wordt voor hetzelfde diploma als in de klimwereld, maar dan wel  
versneld en met de uitbreiding dat dit diploma ook geldt in het onderwijs) 

 
Plaats: Halo A1 en Klimmuur De Uithof of Klimcentrum Steep Part Den Haag 
 
Data:  
- maandag 7 september van 18.00 – 21.00 uur 

Gebouw Halo / klimwand zaal A1  
- drie andere momenten van 3 klokuur, met de deelnemers nader overeen te 

komen data 
Klimmuur Den Haag / De Uithof of Klimcentrum Steep Part Den Haag 

- data voor begeleiding, stages en afsluitend examen worden met elke cursist 
individueel afgesproken 

  
Cursusduur: september 2009 t/m juni 2010 (met eventuele uitloop) 
  
Totaal aantal onderdelen: 6 (zie onder) 
 
Kosten alle onderdelen samen:  dit hangt af van het aantal deelnemers: 
Bij 6 deelnemers: €308,64 / Bij 7: €280,26 / Bij 8: €251,48 / Bij 9: €229,09 
 
N.B.: voor afgestudeerden van een ALO worden bovenop het bedrag voor de 
cursus, kosten voor begeleiding en het afsluitende examen doorberekend. 
 
Opmerkingen: 
- Instroomeisen: 
   1   Klimvaardigheidsbewijs indoor toprope of (aantoonbaar) vergelijkbaar 

2 Sportklimbegeleider Onderwijs. Dit is de Halo module klimmen in het  
tweede jaar. Hiervoor geldt 100% aanwezigheid en een voldoende voor de 
theorietoets (of aantoonbaar vergelijkbaar). 

 
- Bij het praktijkexamen eigen vaardigheid dienen 3 vierde graads routes op een 

veilige en klimtechnisch acceptabele manier te worden voorgeklommen en 
een voorklimmer op een correcte en veilige manier te worden gezekerd. 
Ook dient een 5a op een klimtechnische juiste manier te worden 
nageklommen. 
De deelnemer ontvangt bij het met goed gevolg afleggen van dit examen 
het NKBV - klimvaardigheidsbewijs indoor voorklimmen. 

 
- De zijscholing klimmen omvat 2 credits van 28 uur (contacturen, zelfstudie,  

opstellen portfolio, oefenen praktijk klimmen en stage). De stage vindt  
plaats in klimcentra, bij NKBV Regio’s of Studenten Alpen Clubs (SAC’s) en 
/ of in de eigen situatie van de HALO (of, indien van toepassing, in de 
eigen schoolsituatie). 

 
- Het afsluitend examen (Proeve van bekwaamheid) bestaat uit een portfolio  

assessment en een lesgeefexamen in de cursus Indoor Toprope. 
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Civiel effect: het NKBV diploma ‘Sportkliminstructeur Onderwijs - Indoor 
Toprope biedt naast de bekwaamheid ook de bevoegdheid zowel in de klimwereld 
als in het onderwijs klimlessen aan beginners te verzorgen als ook de 
klimvaardigheidsexamens indoor toprope af te nemen en bij de NKBV de pasjes 
daarvoor aan te vragen. Daarnaast mogen techniek, tactiek en spelvormen 
worden aangeboden. 
 
Indien alle onderdelen met goed gevolg worden afgesloten, kan er een door de 
NKBV erkend examen worden gedaan. Indien men hiervoor slaagt, wordt het 
door NKBV, VWS, KVLO en alle ALO’s erkende diploma gehaald. 
 
In tegenstelling tot het certificaat SKBO-IT (dat wordt behaald met het 
programma in het tweede jaar, maar pas geldig wordt na behalen van het ALO 
diploma), gaat het diploma SKI-IT per direct in. 
 
Docent (tevens coördinator): Hr. F. Melskens 

Globale inhoud:  

Onderdeel 1: 
Eigen vaardigheid  
+ voorklimmen intro 
/ handleiding NKBV  

Maandag  
7 september 2009  
18.00 – 21.00 uur 

 
Halo / zaal A1 

Onderdeel 2: Indoor voorklimmen  
deel 1 

Datum en tijdstip 
in overleg nader 
te bepalen 

Klimcentrum  
De Uithof of  
Steep Part 

Onderdeel 3: Indoor voorklimmen  
deel 2 

Datum en tijdstip 
in overleg nader 
te bepalen 

Klimcentrum  
De Uithof of  
Steep Part 

Onderdeel 4: Praktijkexamen 
klimmen 

Datum en tijdstip 
in overleg nader 
te bepalen 

Klimcentrum  
De Uithof of  
Steep Part 

Onderdeel 5: Stage en portfolio Kan per persoon 
verschillen 

Kan per persoon 
verschillen 

Onderdeel 6: 

Proeve van 
bekwaamheid: 
portfolio assessment 
en lesgeefexamen 

 
Verschilt per 
persoon 

 
Verschilt per 
persoon 

 
N.B.: 
Alle onderdelen dienen volledig te worden afgerond. Alle onderdelen worden 
beoordeeld door de docent, behalve het afsluitende examen. Deze ‘Proeve van 
bekwaamheid’ wordt samen met een externe beoordelaar afgenomen. 
 
Heb je nog vragen: 
Heb je nog vragen, dan kun je bellen met of mailen naar Frans Melskens.  
 
- Telefoon nummer: 06 - 5110 7690. 
- Email: f.melskens@tendue.nl  


