Naam vak :
Handboogschieten

Domein :
Handboogsport

Activiteit :
Handboogschieten

Moduul:
Cursus Handboogtrainer 2

Docent

Dhr D.M.M. Stevenhagen

Credits

2

Studiebelasting

Totaal : 


56 uur

Contacttijd : 


20 uur

Zelfstudietijd : 

17 uur

Stage :
10 uur opdrachten die bij een vereniging of tijdens de stage BO/VO gegeven dienen te worden

Opdracht / zelfreflectie : 
5 uur zit in zelfstudietijd

Toetsing / evaluatie : 
3 uur zit in contacttijd

Onderwijswerkvorm

Scholing van de diverse onderdelen door praktijklessen:

· veiligheid

· handboogsport binnen sportdagen

· handboogsport binnen BO / VO

· techniek

· materiaal 

.

Wijze van toetsing

· Lesvoorbereidingen maken in de schoolsituatie en deze ook uitvoeren.

· Het kunnen geven van een aantal simpele technische en didactische aanwijzingen.

· Voorbeeldtechniek kunnen laten zien.

· Portfolio maken en tijdens een gesprek kunnen toelichten.

· 80% aanwezigheidsplicht.

Voorwaarden voor onderwijsdeelname

· Zie organisatorische randvoorwaarden m.b.t. studievorderingen.

Verwerkingsopdracht / werkopdracht

Het doornemen van de methodische opbouw van de verschillende technieken en de bijbehorende technische en didactische aanwijzingen. Het maken van lesvoorbereidingen voor lessen in de schoolsituatie en/of evenementen situaties en deze ook uitvoeren.

Toetsing

Zie wijze van toetsing .

Inhoud

Het ontwikkelen van de hieronder genoemde leerdoelen.

Leerdoelen

Kennis en vaardigheden ontwikkelen van ;

· De verschillende handboogdisciplines

· De verschillende wedstrijdvormen

· Over het materiaal

· Over de veiligheid

· Hoe toe te passen in school- / sportdag en evenementensituaties. 

· Het maken van een methodische opbouw voor het aanleren van de handboogsport.

· Het kunnen organiseren van een handboogwedstrijdje op of rond de school/evenement.

· De geschiedenis, regels en etiquette van handboogschieten.

Literatuur

Kennismaken met Handboogsport (Rudy Papo en David Stevenhagen)

Reader (Nederlandse Handboog Bond)

Instapvoorwaarden

Iedere student en docent lichamelijke opvoeding kan ongeacht zijn startniveau instappen.

Opmerkingen

· Kosten 100,- euro

· Minimale inschrijving 10 studenten

· De cursisten ontvangen aan het eind van de cursus na het volbrengen van de Prof van bekwaamheid het diploma Handboogtrainer 2 van de Nederlandse Handboog Bond (NHB)

Voor meer info 

David Stevenhagen

06-41712882

d_stevenhagen@hotmail.com
