Fitness trainer B

Voor wie is deze opleiding bestemd?

Deze opleiding is een voortgezette opleiding voor mensen die het diploma Fitnesstrainer A hebben behaald. De opleiding wordt gegeven op mbo- en ten dele op hbo-niveau. 
Vooropleiding

Diploma Fitnesstrainer A. Ervaring in het geven van fitnesstraining. U bent tenminste 18 jaar. 
Indien u het diploma Fitnesstrainer A niet heeft behaald, is toelating mogelijk na een intake gesprek of toelatingstoets.

Duur en lestijd

De opleiding duurt 30 weken (of korter wanneer mogelijk). U krijgt per week drie uur les op  woensdagmorgen. De eerste les vindt plaats in september en de laatste in mei. Mocht er een complete groep (12-16) worden aangemeld dan kan er ook worden gekeken naar een ander lesmoment
Inhoud

Tijdens de opleiding komen de volgende onderdelen aan de orde:

Leidinggeven
- lesgeven: plannen, voorbereiden, geven en evalueren van trainingen aan gevorderde sporters

- testen en meten: de betekenis van ‘testen en meten’ in het fitnesscentrum en de uitvoering van relevante testen en metingen in het kader van fitness en krachttraining

 

Trainingskunde
- biomechanica: werkingsmechanismen van trainingsapparatuur
- trainingsleer en inspanningsfysiologie, met name dosering en periodisering van de training

 

Sportgezondheidsleer
Sportgezondheid en verzorging: blessurepreventie en behandeling doping en voeding. Deze onderwerpen komen aan de orde in het kader van begeleiding en training van gevorderde sporters.

 

Stage
In de stage doe je als cursist praktijkervaring op en oriënteer je je op het les- en leidinggeven op het niveau waar de opleiding zich op richt: de gevorderde sporter die een meer individuele benadering wil.

Docent 

Onze docenten worden door de organisatie Fit!vak op de hoogte gehouden van alle ontwikkelingen en spelen ook een rol in de ontwikkeling van de Proeven van Bekwaamheid. Daarnaast worden onze docenten vaak als examinator ingehuurd door andere instituten

Examinering

Je doet examen in de theorie (2 onderdelen). Het stageverslag is eveneens een onderdeel van het examen. Het stageverslag vormt de basis voor het eindgesprek.

Als je aan de exameneisen hebt voldaan, ontvang je het rijkserkende diploma van Fit!vak Fitnesstrainer B. Hiermee kunt u gevorderde groepen en individuele personen en topsporters op een hoog niveau begeleiden op het gebied van Sport en bewegen.

 
Inschrijving

U dient zich per e-mail aan te melden bij Arie de Kreij, a.de.kreij@rocmondriaan.nl. Vervolgens ontvangt u een inschrijfformulier en wordt u uitgenodigd voor een intake gesprek.  

Kosten

De kosten bedragen € 950,- 
Leermiddelen

De kosten voor boeken en het examen bedragen € 
Wijze van betalen

De opleidingskosten dient u vóór aanvang van de cursus te voldoen. Bij tussentijdse beëindiging van de cursus blijft het volledige cursusgeld verschuldigd. Alleen in geval van overmacht geldt een speciale restitutieregeling.
