Lesvoorbereidingsformulier
Student Sjoerd van Santen

‘ Haagse Datum 02-11-2005

Hogeschool
Haagse Academie voor Lichamelijke Opvoeding

stageschool klas/groep BO/VO aantal Il. mentor

opdracht studiedag onderdeel Sqinniz

lesduur(minuten) 25 min

bronnen
beginsituatie lesdoelen
a.- ten aanzien van bewegingsvaardigheden a.- ten aanzien van bewegingsvaardigheden
Leerlingen kunnen: Leerlingen kunnen:
- een aangegooide tennisbal vangen - een racket in ‘shake-hands grip’ vast
waarbij de bal op de persoon wordt pakken
aangegooid - de balbaan van de bal aan het elastiek
- een naast het lichaam aangegooide inschatten en hierop reageren met een
tennisbal vangen met één hand loopactie en/of een retourneeractie
- een bal met een slagbalplankje weg -
slaan
b.- ten aanzien van de kennis, inzicht en b.- ten aanzien van de kennis, inzicht en
regelvaardigheden regelvaardigheden
Leerlingen zien in: Leerlingen zien in:
- dat de bal met een racket weggeslagen - dat sqinniz met 1 of 2 personen in een
dient te worden veld gespeeld wordt

- hoe de bal weg gespeeld moet worden
om een zo lang mogelijke rally te
kunnen spelen

Persoonlijke leerdoelen (waar wil ik extra op letten wat mijn kennis en vaardigheden betreft?)



